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GruRwort zum 40-jahrigen Jubilaum Elternkreis Hurth

Liebe Eltern, liebe Ehrengéaste, liebe Vorstandsmitglieder des Elternkreises, liebe
Andrea Heitmann,

vor 40 Jahren wurde der Elternkreis Hiurth gegriindet. Sie liebe Frau Thiesen, lieber
Herr Weber und Herr Zylajew gehdren zu den Grundungsmitgliedern. Sie haben
vielen Eltern Rat und Unterstitzung in einer fir sie schwierigen Situation gegeben.

Als Mutter oder Vater zu erkennen, mein Kind ist suchtkrank, l6st bei allen Eltern
Ratlosigkeit, Angst, Selbstzweifel und Schuldgefiihle aus.

Seit 40 Jahren kommen betroffene Eltern zum Elternkreis Hirth, um sich Hilfe zu
holen. Sie erfahren, dass es Grund zur Hoffnung gibt, sie kdnnen offen tber ihre
Sorgen und Probleme reden.

Vielleicht und dass ist das Ziel unserer Elternselbsthilfe, kommen sie raus aus ihrer
Isolation und gewinnen Mut zum Leben mit einem drogenkranken Kind.

Betroffene Eltern wissen, dass es nicht leicht ist. Aber es lohnt sich, denn wir haben
nur dieses eine Leben, in dem wir uns selbst nicht vergessen durfen.

Fur ihre engagierte Arbeit in der Elternselbsthilfe wiinschen wir, der Bundesverband
der Elternkreise, Ihnen alles erdenklich Gute, viel Kraft und Durchhaltevermégen.

Maria Volkmar

Vorsitzende BVEB e.V.



Liebe Jubilare des Elternkreises drogengefahrdeteaund drogenabhangiger
Jugendlicher Hirth

Im Namen Eures Landesverbands ARWED, - Arbeitsgescbiaft der Rheinisch-
Westfalischen Elternkreise drogengefahrdeter uhduagiger Menschen e.V. - gratuliere ich
Euch, auch im Namen des ganzen Vorstandsteamsheetich zum 40-jahrigen Jubilaum
des Arbeitskreises Jugendhilfe e.V.!

Euer Kreis ist aus der Selbsthilfelandschaft niedgzudenken und wir sind sehr stolz, Euch
in unserer Mitgliedschaft zu wissen! Bereits s@ten Generationen helft Ihr Euch einander
durch Wort und Tat, die Belastungen leichter zgdra die die Drogensucht eines Kindes/
eines nahen Angehdrigen mit sich bringt. Damiessgelungen und gelingt es Euch bis heute,
die eigene ,Tragkraft” zu erhalten.

Von der Initiatorin Eures Kreises, Gerda Thieser durch kommunale Unterstitzung klug
auf nachhaltige organisatorische und finanziellBd=gestellt, wuchs der Kreis seit seiner
Grindung zu einer Institution heran, die ihr Eirsggpiet auch weit Gber Hurth hinaus hat.
Euer Kreis hatte Vorbildcharakter und ermutigtelen Folgezeit in vielen Stadten und
Gemeinden in NRW auch andere betroffene ElternAngkhdrige, Selbsthilfekreise zu
bilden. Nicht zuletzt getragen durch diesen Grigelist, konnten spater die
Zusammenschlisse der Eltern- und Angehdrigenkeeiseandes- und Bundesebene
entstehen. So gelang es zunehmend, den Anliegefndehdrigen von Drogensiichtigen eine
Stimme zu verleihen und sich als anerkannter TeilSlichthilfe zu etablieren.

Wir freuen uns uber Eure quicklebendige Gruppeaageh sowohl von den engagierten
Eltern und Angehdrigen bei Euch als auch von Eprefessionellen Unterstitzern, die ihre
fruchtbare Arbeit schon so viele Jahre Euren Kzagutekommen lassen. Ein Dankeschén
mdochte ich an der Stelle auch allen denjenigenntes@rtlichen in Eurer Kommune sagen,
die Euch unterstitzen! Wir wiinschen Euch mit derchlen Stabilitat und Kontinuitat, die
Eure Gruppe die vergangenen 40 Jahre gekennzeishneioch viele weitere fruchtbare
gemeinsame Jahre des Miteinanders und Fureinamdagsten Sinn der Hilfe zur Selbsthilfe!
Mit herzlichen GriiRen des Vorstands

@ﬁ@aqm AN

Dr. Christiane Erbel
1. Vorsitzende ARWED e.V.



GruRwort zum 40-jahrigen Bestehen des Elternkrdikath

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Helferinnen und Helfer,

es ist eine Gemeinsamkeit, dass die Stadt undltenkreis Hirth

in diesem Jahr jeweils auf ein 40-jahriges Bestetugiickblicken kbnnen.

Und es ist eine weitere, die Stadt und Elternke@is Sie sind beide fir die Menschen
bestellt. Der im Arbeitskreis Jugendhilfe e.V. arggerte Elternkreis Hurth steht seit seiner
Grindung unermudlich im Dienst von suchtkranken &¢ken und ihren Angehorigen. Diese
Arbeit der Beratungsstelle und ihrer ehrenamtlégigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verdient Beachtung und Anerkennung gleichermal3emr&ten hundert Familien hat die
offene Selbsthilfegruppe seitdem geholfen und vedigvsoziale Unterstitzung geleistet.

Suchtkranke Menschen bendétigen fachliche Hilfe,ilomra Gesundheit (wieder-)finden zu
kénnen. Die Krankheit Sucht betrifft jedoch nicla mlas unmittelbar von der Abhangigkeit
selbst betroffene Familienmitglied. Meist ist dasize soziale Umfeld ebenfalls in
Mitleidenschaft gezogen. Angehdrige fuhlen sichemnghts ihrer Belastungen oftmals hilflos
und Uberfordert. Der Weg zu einer Fachberatundssgtlhaufig fur alle Beteiligten der erste
Schritt aus dem Teufelskreis Sucht heraus.

40 Jahre nach seiner Grindung ist die Arbeit desridreises angesichts der gestiegenen
Vielfalt an jugendgefahrdenden Angeboten noch unigktbarer geworden. Denn es gilt,
jeder Form von Sucht mit Entschiedenheit entgegemigken. Dies ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe und sie kann nonegeschaftlich gelingen. Alle Beteiligten
—von der Suchtpravention tiber Suchtberatung, dlimgdrden und Schulen bis hin zu den
Erziehungsberechtigten — haben hier jeweils eisemdere Schlisselfunktion
wahrzunehmen.

Den Feierlichkeiten des Elternkreises Hurth winscheeinen guten Verlauf und verbinde
damit den Wunsch, dass er seine wertvolle und arorebare Arbeit firs Gemeinwohl
fortsetzt!

D e
Dirk Breuer
Blrgermeister
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Sehr geehrte Damen und Herren,

So viele Fragen tun sich auf, wenn Eltern merkassdhr Kind drogenabhangig ist:

»Wie soll ich meinem Kind begegnen?”

Wenn der Sohn oder die Tochter um Geld bittet: |,8bl ihm etwas geben? Oder férdere ich
damit die Sucht?“

Wenn das Kind einen Wutausbruch bekommt: ,Wie sdil mich in so einer Situation
verhalten?®

Wenn sich andere nach dem Kind erkundigen: ,Sdélldas Problem verleugnen? Wie gehe
ich damit um?*

Wenn die Tochter oder der Sohn einmal nicht nachiselakommt: ,Was tun? Soll ich
Freunde anrufen?”

Die Losung des Problems gibt es in der Selbsthiligge nicht. Wohl aber regen Austausch.
Und der hat bereits vielen betroffenen Eltern gigmolim Elternkreis kénnen sich die Mutter
und Vater mit ihren Sorgen und No6ten, mit Fraged dmweifeln aber auch an die Helfer
wenden — telefonisch oder personlich, und daslbssverstandlich anonym.

Den Arbeitskreis Jugendhilfe in Hirth gibt es jeteit 40 Jahren. Mit der Griindung und der
Entwicklung der Arbeit in unseren Raumen in Alt-Hiimdchten wir einen Beitrag dazu
leisten, dass das Thema Drogenkonsum nicht melistalt wird. Dass Eltern sich nicht
verstecken mussen, wenn ihr Kind Alkohol- oder éreaphangig ist. Dass Mutter und Véater
eine Anlaufstelle haben, wo sie anonym Uber ihfatiEungen und Sorgen reden kénnen. Und
dass Eltern eine Méglichkeit haben, ebenfalls bietne Eltern anzutreffen und sich mit ihnen
auszutauschen.

In 40 Jahren haben wir viele Mutter und Vater kenigelernt, denen wir Anerkennung
zollen: fur ihren Mut, die Probleme anzusprechénijtire Bereitschaft, sich zu 6ffnen.

Wir alle feiern nun zusammen das 40-jahrige Bestalmed winschen uns, dass wir noch
lange betroffenen Muttern und Véatern im Rhein-Eifeis und im Umland Hilfe anbieten
kénnen.

Jirgen Weber Gerda Thiesen Andreantéein
Geschaftsfuhrer Vorsitzende Elternberaterin



Sehr geehrte Damen und Herren,

der Verein ,Elternkreis Hurth* ist in einer Zeit tstanden, als das
Thema ,Konsum illegaler Drogen® noch von breiteru@en der
Bevolkerung verdrangt wurde. Ich habe den Vereimeseeit
gerne mitgegrindet. Es war mir wichtig, parteitibeifgnd
Hilfsangebote fir Drogenabhangige und ihre Angejgiri zu
entwickeln und auf die Notwendigkeit von Pravensimalinahme
hinzuweisen.

Liebe Vereinsmitglieder, ich weil3, Sie halten lhanrdeln far §
selbstverstandlich. Gerade dieses Bestreben, Hilféeisten unds
anderen in Notlagen beizustehen, hat Sie zum [Kkheis Hirth gefuhrt Doch ein so
unermudlicher, selbstloser Einsatz, wie Sie ihgeaeigt haben, ist nicht selbstverstandlich —
und vor allem: Er verdient héchste Anerkennung.

Uber all die Jahre ist eine gute und wertvolle ¢ifeleistet worden, die untrennbar mit
Namen wie Gerda und Jupp Thiesen sowie Jirgen Wadnbunden ist. Ich mochte neben
den drei genannten Personen naturlich auch allasheleren Damen und Herren herzlich
danken, die hervorragende Arbeit fir den Elterrskkgiirth geleistet haben.

Ich selbst werde im Rahmen meiner Mdglichkeiterseliavichtige Arbeit auch in Zukunft

gerne mittragen und hoffe, es finden sich nochevithterstiitzerinnen und Unterstitzer.

Mit den besten GrilRen
Ihr

oo %_

Willi Zylajew



40 Jahre Arbeitskreis Jugendhilfe e.V. Hirth — eineChronik
Die Entstehung des Arbeitskreises

Zwei Todesfalle im August und September 1977 inSisgne, in Hurth und in Bruhl, haben

die Menschen aufgeschreckt. Gleichzeitig wurdegiestellt, dass die Rauschgiftkommission
der Kripo, die zur Bekampfung des Drogenhandelsdheutigen Rhein-Erft-Kreis zustandig

war, vollig unterbesetzt war. Sowohl der Regierpngsident als auch die Landesregierung
Nordrhein Westfalens sagte fir 1978/1979 zu, des&dmmission verstarkt werden wirde.

Und doch hat sich nicht viel geandert.

Durch den Tod ihres Sohnes wurden Josef und Gendegsdn initiativ. Sie erkundigten sich
bei Jugendlichen, erfuhren, dass die Heroin-Széte von Brihl auf andere Kommunen
ausweitete, der Kreis der jungen Drogenkonsumewignde immer grof3er. Umschlagplatz
waren hauptsachlich Schulen, aber auch Jugendmebiskotheken und andere Treffs junger
Leute. Josef Thiesen erkannte die Ausmafle und kandem Schluss, dass viele der
Jugendlichen bereits abhangig waren und dass iknals kranken, jungen Menschen —
geholfen werden musste. Drogenberatungsstellen dim Kéatten sich zwar auch um die
Jugendlichen aus dem Rhein-Erft-Kreis gekiimmerthDtiese waren tberlaufen.

Es fehlte eine solche Anlaufstelle im Rhein-Erfelsr— vor allem eine neutrale Anlaufstelle.
Denn viele Betroffene berichteten, wenn sie HitieAnspruch nehmen wollten, wirden sie
sicherlich kein amtliches Gebaude betreten, bdmpese um mit Mitarbeitern des
Gesundheitsamtes zu sprechen. Politiker, ArzteTinestapeuten bestétigten, dass es in weiten
Gebieten im Kreis das Problem gab, dass die Jugbed| oder auch die Eltern nicht gerne
das Kreisjugendamt zur Hilfe kontaktierten.

In einer Sitzung des Schulausschusses der Stadth Héprach Josef Thiesen das
Drogenproblem an. Er bat die Politiker, mit zu Ubgen, wie den Jugendlichen geholfen
werden konnte. Nach langeren Uberlegungen auch rivatRreis kamen der damalige
Schuldezernent Herr Langen und Josef Thiesen zu Sehtuss, dass in Hirth nur die
Einrichtung einer Drogenberatungsstelle mit nichitammem Charakter, beispielsweise unter
Tragerschaft eines Vereins, bestensfalls Hilfednmdtnnte. Vorgesehen war die Mithilfe von
Fachleuten — Mediziner, Therapeuten, Psychologeajatrbeiter und Lehrer. In diesem
Fachberaterkreis wurde im Frihjahr 1978 der Arkegis ,Jugendhilfe Hurth* gegrindet.



Das Grundlagenpapier

Gleichzeitig erstellte Dr. Peter Hubert Képpingas dGrundlagenpapier, das auch heute noch
die Basis der Arbeit der Jugendhilfe in Hurth Barin sind vier Aufgabengebiete enthalten:

1. Frahaufklarung an Schulern und Eltern durch Soa@ddgogen

2. Etablierung eines Elternkreises unter BeratungRsychologen (betroffene und nicht
betroffene Eltern)

3. Tatige Hilfe an drogengefahrdeten oder drogenakibéng Menschen durch
Mediziner, Therapeuten, Psychologen und Sozialembeder —padagogen

4. Standige Betreuung Abhangiger. Moéglichkeiten deer@pierung, auch ambulanter
Therapierung

Ein funfter Aufgabenbereich, der sich im Zusammagheit dem Drogenproblem auftut,
konnte nicht in die Zustandigkeit des Arbeitskreiggt aufgenommen werden:

das Storen und moglichst weitgehende UnterbrecbhaerkKentakten oder gar Austrocknen der
Szene durch Aufsplren von Lieferanten und profestien Dealern.

Das war und ist nach wie vor ausschlief3lich Saen&kdminalpolizei.

Zur Inangriffnahme der vier Aufgaben, an denen Diergenarbeitskreis in Hurth mitwirken
sollte, hielt Koppinger folgendes fest:

Es ware sinnvoll, innerhalb des Arbeitskreises Aidreitsgruppen zu bilden, die sich jeweils
mit einem der vier genannten Aufgabenbereiche laésgan.

Die erste Arbeitsgruppe sollte sich zum Ziel setdass ab dem Schuljahr 1979/1980 an allen
Hurther Hauptschulen, Realschulen und Gymnasiendém Klassen 6 bis 9 die
Drogenproblematik im Biologie- und Gemeinschaftskeumterricht behandelt wird, und
zwar anhand von einheitlichem zur Verfigung gastelMaterial. Damit soll sichergestellt
werden, dass nicht mit einem direkten oder zusarharggiosen Ansprechen des Problems
nutzlose Abschreckung oder Verharmlosung oder gamiach Neugierigmachen betrieben
wird, sondern dass entsprechend der Altersstufertitkisse vorbereitet werden. (...)

Die zweite Arbeitsgruppe sollte das oben erwahntrkidlatt erarbeiten und sich darum
bemuihen, dass neben einer anonymen Telefonnummobr eane Beratungsmaoglichkeit zu
einem festen, regelmaligen Zeitpunkt an einem aleuatrOrt flr drogengefdhrdete und
drogenabhangige Jugendliche angeboten wird. Begastelle und Zeitpunkt missen allen
Jugendlichen im Harther Raum bekannt sein. Ideaéwatirlich eine hauptamtlich besetzte
Drogenberatungsstelle. Solange dies nicht mogkth misste zumindest die regelmalige
Mitarbeit eines Sozialarbeiters und eines Arztes&leleistet sein. Ziel der Beratung sollte
das Angebot von Informations- und Aussprachemogéitkn, Hilfe zur Selbsthilfe im
Drogenfall und — wo notwendig — die Vermittlung vB8fichtigen in die adaquate Therapie
sein.



Die dritte Arbeitsgruppe sollte versuchen, mit retsierten und betroffenen Eltern einen
Schwerpunkt ,Beratung bei Drogengefahrdung der Kihdaufzubauen. Hier sollte eine

Aussprachemadglichkeit fur die davon betroffenerefltangeboten und eine regelméaRige
Beratung zu einem festen Termin an einem festefi®ketroffene Eltern angeboten werden.
Diese Einrichtung musste in Hirth moglichst alleirdrn bekannt gemacht werden. (...)

Die vierte Arbeitsgruppe sollte versuchen, zu eiriesten Zeitpunkt und an einem festen und
neutralen Ort regelmallig Angebote (ber Nachbetiggmiglichkeiten fir ehemals
drogenabhangige Jugendliche zu organisieren. Aumhwére natirlich die Existenz einer
ausgebauten Drogenberatungsstelle mit hauptamtlish&ften wieder ideal. Auf jeden Fall
mussten Sozialarbeiter und Facharzte zur regelreé@igjtarbeit gewonnen werden. Ziele
sind das Angebot von Aussprachemdglichkeiten fi@ elnemals Drogenabhangigen, die
Motivierung zur bewusster und aktiver Lebensgastgt (Beruf und Freizeit) und die
EinfGhrung dieser Jugendlichen in saubere Grupf@meinschaften oder Freundeskreise

(..

Der Drogenkreis als Ganzes sollte unter der Leituog Herrn Thiesen weiter bestehen,
damit bei Treffen — etwa im Abstand von jeweilsidvnaten — Erfahrungen ausgetauscht
und allgemeine Probleme sowie Fragen der Zusamimeihaawischen den Arbeitskreisen
diskutiert werden kdnnen. (...)



Die ersten Erfolge

Dem Arbeitskreis standen nach seiner Grindung Meadiziner, eine Psychotherapeutin,
drei Sozialpddagogen beziehungsweise —arbeiter z&heer und Laien zur Verfigung. Mit
Hilfe der Verwaltung der Stadt Hurth wurde ein Stp#idagoge fir den Aufgabenkreis
.Betreuung und Beratung® eingesetzt, der unterregpeziellen Telefonnummer erreichbar
war - wenn auch nur zunachst in den Morgensturidenersten Schritte bescherten Erfolg:
Schnell meldeten sich junge Leute und auch betiefféltern, um sich beraten zu lassen.
Ebenso schnell wurde den Mitarbeitern bewusst,waaig Anlaufstellen es in der naheren
Umgebung gab. Die Anrufe der Hilfesuchenden kamesnde@m gesamten Kreisgebiet.

Daher baten die Grundungsmitglieder die Verantigbin im Kreis, eine

Drogenberatungsstelle fir den heutigen Rhein-Eréii& einzurichten. Doch der
Oberkreisdirektor und Mitarbeiter des Gesundheiteamlehnten ab. Es bestand die
Auffassung, es wirde seitens des Gesundheitsalabtehdeckend fir den Kreis seit Jahren
gearbeitet. Die Einrichtung einer zusatzlichen Bergsstelle aullerhalb des
Gesundheitsamtes sei nicht erforderlich.

Nachdem die Kontaktstelle in Htrth immer mehr astgdt wurde, wurde den Helfern klar,

dass die Auffassung des Gesundheitsamtes nichitgrisbin konnte. Die Beschaftigung des
Sozialpadagogen auch aufRerhalb seiner Arbeitsakihr-ormen an, die er nicht mehr lange
durchstehen konnte. Er war in manchen Wochen gémndiin die Abendstunden hinein zu

Kontaktgesprachen unterwegs.

Noch immer verweigerte der Kreis jegliche Untemtiag. Vielmehr noch: Der
Oberkreisdirektor liel3 verlauten, private Einriahlgen solcher Art seien nicht
unterstitzungswaurdig, und er lehnte solche Einuichén rigoros ab. Den Initiatoren des
Arbeitskreises wurde gar der Vorwurf gemacht, siéirden als ,selbst ernannte
Drogenberater* diese Aufgaben laienhaft durchfiheerch wenn der gute Wille vorhanden
ware.

Die Hurther bemuhten sich wahrenddessen, die Aegfgatlie sich auf das gesamte Umland
erstreckten, weiter zu Ubernehmen. Dass sich infeLdar Zeit einige Laien zwangslaufig
fachkundig gemacht hatten, war eine Folge des dases und der Hilfswilligkeit der
Mitarbeiter, deren Tatigkeit andererseits von Peiaien voll anerkannt und als notwendig
angesehen wurde — und wird. Sie kimmerten sich am @ebiet der Aufklarung. Alle
anderen Aufgaben wurden damals bereits von gegchblchkraften ausgefuhrt.

Nachdem alle Hilfeersuchen beim Kreis nicht frutdre beschloss die Gruppe, der Stadt
Hurth die Einrichtung einer Informations- und Berajsstelle anzutragen. Im Ausschuss fir
Soziales und Jugend wurde diese Initiative einstgnumterstttzt. Verantwortliche Politiker
hatten erkannt, wie wichtig es war, schnellstemsHilfe zu sorgen. Fur den Haushalt 1980
wurden 45.000 D-Mark zur Einrichtung einer solct&telle zur Verfiigung gestellt. Der Rat
der Stadt Hirth stand einstimmig hinter diesem Bless.



Und doch sollte der Kreis damit nicht aus seineraviewortung entlassen werden. Nach
einem Gesprdch des Oberkreisdirektors mit dem Rkéirpsdsidenten von Nordrhein
Westfalen und mit Fachleuten Uber die Drogenprobténwar ein Umdenken in Bezug auf
die Einrichtung einer zentralen Beratungsstell&imis zu bemerken.

Es war wichtig, sich endlich zusammenzufinden meeiSitzung des Kreissozialausschusses
am 13. Februar 1980, um gemeinsam eine Aufgabdassan, die mdglicherweise hunderten
von jungen Menschen das Leben erhalt. Eine Berastelle fir den gesamten Kreis wurde in
der Sitzung als dringend notwendig angesehen.

Das Ergebnis hat Josef Thiesen in einer Rede tesitga:

»Wir, die Mitarbeiter des Arbeitskreises, werdenunserem Bemihen, jungen Leuten und
auch Eltern Hilfe zu geben, nicht nachlassen. Wiragten dabei die ideelle und materielle
Hilfe der amtlichen Stellen des Erftkreises zum Wéaimserer Jugend. Die Informations- und
Beratungsstelle wird am 2. Mai 1980 ihre TatigkieitHarth mit einem hauptamtlichen
Drogenberater aufnehmen. Unser bisher sozialpadsdiey Mitarbeiter steht auch weiterhin
fur diese Aufgaben zur Verfigung. Die Mitgliedersd&rbeitskreises werden hilfreich zur
Seite stehen (...) Oberstes Ziel aber muss diadiinng einer zentralen Beratungsstelle fur
den Erftkreis mit mehreren hauptamtlichen Mitarb@it sein. Der Sozialausschuss des
Erftkreises hat sich ja schon in seiner letzteauBig dazu bekannt. Die Beratungsstelle sollte
unter Tragerschaft eines Vereins seine Tatigkestiben. Bei der Errichtung einer zentralen
Beratungsstelle sollte man die bisherige Arbeit diel Einrichtung der Beratungsstelle in
Hurth nicht Gbergehen, sondern kénnte sich moghebise dieser bedienen.”

Der Arbeitskreis ,Jugendhilfe Hurth* hat am 2. Ma980 eine Informations- und
Beratungsstelle am Nordring in HUrth in einer 77a@uatmeter grol3en Wohnung erdffnet.
Gleichzeitig wurde eine hauptamtliche Fachkrafty &ozialarbeiter, eingestellt, der sich
bereits seit langere Zeit mit der Drogenproblematikeinander gesetzt hat.
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Aufgaben des Arbeitskreises
Hilfe und Selbsthilfe

Im Zusammenhang mit dem Drogenproblem tun sichtirtiHwie in jedem anderen Ort vier
Aufgabenfelder auf, bei denen der Arbeitskreis ghdhilfe* standig neue Impulse gibt.

1.) Umfassende Immunisierung junger Menschen durchléter rechtzeitige und dem
jeweiligen Alter entsprechende Aufklarung tberdregenproblematik in der Schule

2.) Beratende und tatige Hilfe flr drogengefahrdete dnogienabhéngige Jugendliche

3.) Umfassende Aufklarung sowie beratende Hilfe fureft und Angehérige
drogengefahrdeter und drogenabhangiger Jugendlighereinem besonderen
Elternkreis

4.) Nachbetreuung und begleitende Hilfe fir ehemalgeimabhéngige Jugendliche

Trotz vieler MallBnahmen zur Bekd&mpfung der Drogemsumd zur Hilfestellung fir
jugendliche Abhéngige sind Uberall kaum durchgrelee Erfolge sichtbar. Dafiir gibt es
mehrere Griinde:

a) Die Analyse der Ursache fur die Gesamtgefahrdurdreiaher Jugendlicher bleibt
ebenso oberflachlich wie die Kenntnis des Kranldhdides ,Drogensucht‘ mit allen
Auswirkungen auf korperliche, geistige und seeksch/erfassung betroffener
Jugendlicher

b) In den meisten Fallen werden nur ein oder zwei al®n aufgefihrten Aufgaben
gesehen und angefasst. Es gibt jedoch einen ushcifién Zusammenhang zwischen
ihnen. Nur wenn alle vier Aufgaben gleich energisctyefasst werden, kann man
damit rechnen, das Problem in den Griff zu bekomméor allem rechtzeitige
Immunisierung junger Menschen, beratende Hilfe Eitern und Nachbetreuung
werden kaum irgendwo geleistet.

c) Verantwortliche bei Bund, LAndern und Kommunen ighizn sich — aus Unkenntnis
oder Opportunismus — weitgehend ihrer VerantwortemgBeseitigung existentieller
Bedrohung fur hunderttausende Jugendliche. Sorsiehgiesem Bereich entschieden
zu wenig offentliche Mittel zur Verfigung, des vez#gn fehlt es an gentgend
ausgebildeten Kraften, und schlief3lich ist die Zndigkeitsfrage bei der Finanzierung
von Therapien nicht restlos geklart. Auf3erdem steheiel zu wenig
Therapieeinrichtungen und —platze zur Verfiigung.

Die Mitglieder des Arbeitskreises haben sich vogiBe ihrer Tatigkeit sachkundig gemacht.

Sie haben sich tber die Ursachen der Suchtgefaprdlugendlicher sowie tGber die Merkmale

des Krankheitsbildes ,Jugenddrogen” informiert, eime gemeinsame Wissensbasis fir ihre
Arbeit zu schaffen.
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Aufgabenfelder, die der Arbeitskreis standig betrsind
1.) die standige Aufklarung an Schulen im Kreis
2.) offentliche Elternaufklarung

3.) die Betreuung und tatige Hilfe Drogenabhangigecckdum Arbeitskreis mitwirkende
Mediziner, Therapeuten, Padagogen und Sozialarbeite

Die Mitarbeiter haben sich zum Ziel gesetzt, in 8i&hen Schulen soviel Aufklarung wie
maoglich durchzufihren. Dies muss und kann nur mitfeHvon Fachlehrern und
Vertrauenslehrern geschehen.

Der innerhalb des Arbeitskreises gegrindete Elterskder zwei Mal im Monat tagt, umfasst
betroffene und nicht betroffene Eltern. Die Téatigldieses Elternkreises erstreckt sich auf
Aufklarungsarbeit im Bekannten- und Verwandtenkraisd auf tatige Mithilfe in der
Aufklarung an Schulen und bei anderen Eltern.

12



Die Entwicklung des Elternkreises

Der Elternkreis ist Teil des Arbeitskreises ,Judatfd‘ in Hurth. Die Elternberatungsstelle
ist seit 1986 in ihren eigenen Raumen, im HausAdbeiterwohlfahrt in Alt-Hurth, Grol3e
OlbruchstraRe 22. Sechs Jahre nach der Griindumgekonit Hilfe finanzieller Unterstiitzung
der Kommunen aus dem Erftkreis eine HonorarkrafEernberaterin eingestellt werden.
Seit dem wird die Elternarbeit als Selbsthilfegregetragen. Betroffene Eltern treffen sich
jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat in Bé&umen in Alt-Hurth.

Bei den Treffen kann jeder von seinen personlicResblemen, Angsten und Erfahrungen
berichten. Die betroffenen Mutter und Vater tauschigh aus und stitzen sich gegenseitig.
Viele sind bereits seit Jahren im Elternkreis uddrien wiederum den Eltern, die neu zu der
Gruppe stol3en, von ihren Erfahrungen berichten.

Wichtig ist: Die Eltern spiren, dass sie mit ihgtuation nicht alleine gelassen werden. Sie
lernen Menschen kennen, die sich in einer dhnlittfeenssituation befinden, und denen sie
sich ohne Scheu oder gar Scham anvertrauen konnen.

Josef Thiesen, der Griinder des Arbeitskreises pillgie” starb im Dezember 1994. Er hat
viel Produktives hinterlassen. Er war mehr als rder Initiator der Hilfsbewegung — er war
der Motor fur die vielen Aktivitaten des Vereinadhtagungen und Seminare fur Mitarbeiter
und Betroffene, bei denen wichtige Informationenrctiu Fachleute wie beispielsweise
Rechtsanwaélte, Drogenberater, Kriminalpolizei, &aawaltschaft und weiteren zum Thema
,porogen“ vermittelt werden konnten, wurden zumegif Initiative von Josef Thiesen
veranstaltet. Sein unermuidliches Engagement, diésadpebote fir betroffene Eltern
auszubauen, und auch eine gesellschaftliche Venamte der Elternkreisbewegung
voranzutreiben, wird unvergesslich bleiben.

Anfang 1995 wurde der Brihler Rolf Bursch zum nelérsitzenden gewahlt. Gerda

Thiesen Ubernahm die Federfuhrung in der Eltertbegsstelle. Was fur alle innerlich

bereits verankert war, wurde im Februar bei derreltauptversammlung o6ffentlich

festgehalten: Die Arbeit des Kreises sollte im $indes verstorbenen Josef Thiesen
fortgesetzt werden, die Hilfsangebote fur die é&ren Eltern wurden auf diese Weise
sichergestellt.

1999 wurde Gisela Leithaus der Vorsitz des Veramgertraut. Auch sie ist eine betroffene
Mutter. Und auch sie schopfte Kraft aus den regBligen Treffen im Elternkreis.

Im Jahre 2006 Ubernahm Manfred Flottrong den Voidés Vereins. Er ist seit 20 Jahren in
der Suchtarbeit tatig und besucht seit sechs Jaisebetroffener Stiefvater den Elternkreis.
Sein Schwerpunkt in der Vereinsarbeit sieht et jetder Modernisierung und einem neuen
und besseren Auftritt in der Offentlichkeit.

Eine zusatzliche und leichtere Auffindung und Eatéarkeit durch Mobiltelefon, Email und

Internetseite ist schon erreicht. Zur Zeit wird stezht, den Elternkreis in méglichst viele
Datenbanken und Suchmaschienen einzustellen.

Der Bekanntheitsgrad des Elternkreises soll eria@rtien, um den betroffenen Eltern mehr
und schnellere Hilfe anbieten zu kdnnen.
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Im Januar 2009 ergab sich eine Veranderung im iodstDer bisherige Vorsitzende, Herr
Flottrong, hatte dem Verein mitgeteilt, dass eh gdarche seinen Umzug nicht mehr in der
Lage sieht, die Rolle des ersten Vorsitzenden edémstellend auszufuhren.

Im Vorfeld hatte die bisherige Elternberaterin uBdisitzerin im Vorstand, Frau Gerda
Thiesen, aus personlichen Grinden darum gebetenSwdille der Elternberaterin neu zu
besetzen. Erfreulicherweise konnte die Stelle demkb fachlich kompetene Sozialpddagogin
besetzt werden. Die neue Elternberaterin Frau Andieitmann konnte sehr schnell eine
Vetrauensbasis zu den Eltern aufbauen und kann elmauf eine erfolgreiche 10 jahrige
Tatitgkeit zurtick blicken.

Auf ihre Initiative hin, hat der Elternkreis meheeFahrten nach Berlin organisert und sich
dort mit Fachleuten ausgetauscht. Die dort gewoemekrkenntnisse wurden in die
Elternarbeit integriert.

Die Mitbegruinderin des Elternkreises, Frau Gerd&3én, hat sich zu unserer grof3en Freude
im Januar 2009 bereit erklart, den Vorsitz uns¥@®ins zu tbernehmen.

Wie schon aus ihrer Arbeit als Elternberaterin Inekahat sie diese Rolle mit Engagement
und loyal bis heute ausgefuhrt.

Aus dem politischen Raum des Kreistages entstarel Amnregung alle Institutionen, die sich
im Rhein-Erft-Kreis mit dem Thema Sucht beschéftigef ihre Effektivitat und Fachlichkeit
hin zu Uberprifen. Das Ganze mit dem Ziel, eindlfelse Einschéatzung zu bekommen, ob
die Angebote zeitgemal3 organisiert sind. Mit Skdlmnen wir daruf hinweisen, dass sich die
Arbeit des Elternkreises fachlich auf dem neust¢ésn® befindet und die regelméaRige,
kollegiale Supervision des Mitarbeiterteams dieglrauf fachlich hohem Niveau garantiert.
Die findet auch Bestatigung, wenn Fachkrafte ausn d8uchtbereich Hinweise auf
Neuentwicklungen in der Suchtarbeit geben.

Mit diesem Hintergrund wurde der Fachberater uni@n@gungsmitgleid, Herr Jirgen Weber,
von dem Landesverband (ARWED) eingeladen um and&ternkreisen in Form eines
Fachvortrages Hinweise zu geben, wie eine derahtigiitution erfolgreich gefuhrt werden
kann.

Das damalige Experiment, eine geleitete GruppeSelibsthilfe Charakter aufzubauen, wurde
zunachst fachlich kritisch gesehen. Auf der fadtidn Ebene gab es eine Trennung von
Selbsthilfe und geleiteter Gruppe. Die Idee, diesekombinieren, hat letzlich dazu gefihrt,

dass der Verein und hier insbesondere der Elteskest 40 Jahren erfolgreiche und fachlich
anerkannte Arbeit leistet.
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Der Arbeitskreis ,Jugendhilfe Hirth* heute
Der Vorstand
Erste Vorsitzende: Gerda Thiesen

Zweiter Vorsitzender: Willi Zylajew

Geschaftsfuhrer: Jurgen Weber
Kassiererin: Ulrike Schoppe
Beisitzer: Martina Bauer, Peter Berger, Rolf Btrs

Arbeitskreis ,,Jugendhilfe Hiirth”
eV.

als Tragerverein

Elternkreis Elternberatungsstelle
Selbsthilfegruppe fiir Eltern Einzelberatung fiir Eltern

von drogenabhangigen und von drogenabhangigen und
drogengefahrdeten Kindern und drogengefahrdeten Kindern und
Jugendlichen Jugendlichen

Der Arbeitskreis ,Jugendhilfe Hirth" e.V.

Der Arbeitskreis ,Jugendhilfe Hurth“ ist als Tragerein fur die Organisation und auch
Koordination der vielen unterschiedlichen Aktiveatund Hilfestellungen, die Betroffenen
und Interessierten angeboten wird, zustandig. Zudeer fur die Finanzierung
verantwortlich.

Der Arbeitskreis ,Jugendhilfe Hirth“ steht in eng&wontakt zu den Mitarbeitern samtlicher
fur die Drogenarbeit relevanter Institutionen, Aritdellen und Gruppierungen. Ziel ist es,
neue Aspekte der Arbeit in diesem Bereich zu seimelnsomit neue Ansétze in die eigene
Arbeit mit einflie3en zu lassen.

Ein wichtiger Bereich ist die Offentlichkeitsarbditer Arbeitskreis hat die Aufgabe, die
Situation betroffener Eltern und die entsprechertdéisangebote zu publizieren und
dariiberhinaus Aktionen des Vereins der Offentlighixekannt zu machen. Dazu halten die
Mitarbeiter Verbindung zu Presse, Funk und Fernseilthorganisieren eigene Seminare und
Fachtagungen.
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Der Elternkreis

Der Elternkreis bietet folgende Hilfsmalinahmen an:
» Selbsthilfe:
Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat treieh Eltern von
drogenabhangigen oder drogengefahrdeten Kinderdugendlichen, um Menschen
mit gleichen Problemen kennenzulernen und Erfatenragiszutauschen.

*  Weiterbildung:
Betroffenen und Mitarbeitern werden Wochenendserainageboten, bei denen das
Thema ,Drogen” auf unterschiedlicher Weise betreichhd angegangen wird.
Beispielsweise gibt es sachliche Informationenggédische Ratschlage und die
Moglichkeit der Selbsterfahrung.

» Aktivitaten:
Die Gruppe unternimmt Ausflige, organisiert Besgimgen und kreative
Gruppenarbeit, damit jeder Teilnehmer etwas fil,digr seine Hobbys und seine
Interessen tun kann.

Ziel der Arbeit im Elternkreis ist die Stabilisierg der Eltern, die sich aufgrund der
Drogenabhéangigkeit ihres Kindes in einer extremigua8on befinden. Angste,
Schuldgefiihle und Scham sind Gefihle, die vieleB#groffenen empfinden und die in aller
Regel eine Krise in der Partnerschaft hervorrulféach aller Erfahrung bildet sich daraus ein
Teufelskreis, den kaum ein Paar oder auch ein lsiezdurchbrechen kann.

Mit den Angeboten des Elternkreises sollen diedfetnen Eltern die Moéglichkeit
bekommen, sich wieder darauf zu besinnen, dassrsiRecht auf ihr eigenes Leben haben.
Mittelpunkt ist bei den Veranstaltungen nicht mdhas drogenabhangige Kind sondern die
Eltern, jeder fur sich. Eine solche Rickbesinnuagrkunter Umstanden viele Jahre dauern.
Ein solcher Prozess kann zudem schmerzvolle Enfigfernu beinhalten. Und trotzdem — oder
gerade deshalb — wird diese Entwicklung von deergilals notwendig und letztlich als
konkrete Lebenshilfe empfunden.
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Die Elternberatungsstelle

Das Leben der betroffenen Eltern ist oft gepragt standig wiederkehrenden Krisen, die
durch das drogenabhangige Kind verursacht werdeispilsweise werden die Eltern von
ihrm Kind bedroht, weil es Geld fur Drogenbeschaffiraucht, es kommt zu Tatlichkeiten,
Arbeitsplatz- und Wohnungsverlust, das Kind erleléckfalle oder bricht eine Therapie ab.
Daher ist das Ziel der Elternberatungsstelle, dimAktivitaten der Selbsthilfegruppe hinaus
Hilfe anzubieten: in Form einer regelm aRigbesatBeratungsstelle fir personliche oder
telefonische Elternberatung — auch ambulant.

Denn die Erfahrungen haben gezeigt,

» dass die 14-tagigen Treffen der Selbsthilfegrupp&iternkreis bei akuten Krisen
alleine nicht immer ausreichend sind

» dass die Schwellenangst vieler betroffener Eltéra Einzelberatung erforderlich
macht

» dass bestimmte Menschen nur Uber eine intensivaeBieratung zu stabilisieren sind

Eine kurzfristige Hilfe fur die Eltern durch eingensive Beratung hat sich in
Krisensituationen nicht nur bewahrt. Sie ist einbnendige Hilfe fur eine Zielgruppe, die
sich aus vielerlei Grinden nicht an offizielle &elwendet, die ansonsten Hilfestellungen
anbieten.

Die Leistungsangebote der Beratungsstelle umfasdser@ntsprechend:

» Personliche und telefonische Beratungen

* Hausbesuche in Einzalfallen

» Kurzfristige Hilfestellungen in Krisensituationen

* Intensive Einnzelberatung zur Stabilisierung deefal

» Bearbeitung relevanter Themen wie Schuld und Scham
* Aufarbeitung tiefgreifender Krisen in der Partnéiasit

e Zufuhrung in die angebotene Elterngruppe

Die Beratungsstelle ist grundsatzlich montgs bisnsherstags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
geobffnet.

In Notfallen besteht die Moéglichkeit einer telefscher und persdnlichen Beratung auch
auRerhalb der Offnungszeiten.
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40 Jahre Elternkreis Hurth

Ein Ruckblick mit der ersten Vorsitzenden Gerda Thiesen

Als sich in den 60er Jahren der Konsum und der i@gasch von Drogen in Deutschland
ausbreiteten, war die Gesellschaft nicht daraubewitet. Es gab noch keine Fachleute dafir.
Erfahrungen mit Alkoholikern waren auf Drogenabhgeqicht so einfach zu tUbertragen und
Drogenberatungsstellen und Therapieangebote erdltecksich langsam.

Da es sich aber bei den Abhangigen meist um Juigbedhandelte, oft um Minderjahrige,
wurden von dieser Sucht auch ganz massiv die Bitetmoffen. Sie mussten mit ansehen, wie
in kurzer Zeit aus hoffnungsvollen Séhnen und Téchtvollig veranderte Jugendliche
wurden, die Schule, Lehre, Ausbildung ,schmissenft, genug ihre sozialen Bindungen
verleugneten und verloren und sich in der Drogemszeifhielten.

Verzweifelt und verangstigt suchten die Eltern nadife. Fachleute, die selbst noch
Uberfordert waren, wiesen die Eltern ab. Die Elwwunden nicht ernst genommen und zudem
als Sudenbdcke hingestellt, ndmlich als ,Verurseiather Sucht ihrer Kinder.

Die ersten Drogenberater, wie auch die Gesellschafiegneten uns Eltern mit Misstrauen
und Ablehnung und sahen die Ursache fir den Drogestmauch unserer Kinder im
Versagen der elterlichen Erziehung.

So wurden wir, die wir sowieso von Angst und Leidréckt und von Schuldgefuhlen geplagt
wurden, in die Isolation getrieben. Auch heute gehtielen betroffenen Eltern noch so.

Aus dieser verzweifelten Situation heraus bildeséch in den 70er Jahren die ersten
Elternkreise. Hier trafen sich die Eltern, um ilemgeinsames Schicksal zu besprechen und
nach Hilfen zu suchen.

1978 wurde von meinem Mann Josef Thiesen mit meumeerstitzung der Elternkreis Hurth
gegrindet.

Im Elternkreis fuihlten sich die Eltern plotzlichcht mehr allein mit ihren Sorgen und fanden
viele Menschen, die die gleichen Erfahrungen mach® lernten Eltern voneinander was
Sucht bedeutet und dass die Ursache dafur vigifésein kann. Langsam wurden
Schuldgefiihle abgebaut, denn aus ganz normalen liEBamkommen ganz normale
Drogenabhéangige. Indem die Eltern Uber ihr eigdmed hinaus sahen, konnten sie das Leid
der anderen Eltern wahrnehmen.

So entstanden auch Kontakte zu anderen Elternkreis@abhangig voneinander kamen wir,
aus gleichen Erfahrungen mit unseren Kindern, nseleen Schlissen.

Der Elternkreis sorgt bei Wochenendseminaren fiirofene Eltern und Zielgruppen fir

Informationen aus und Uber die Drogensituation. Allen Bereichen der Drogenproblematik
stehen uns Fachreferenten zur Verfigung.
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Josef Thiesen grundete auch den Landesverband NRW. Frau des damaligen
Bundesprasidenten, Frau von Weizsacker, wurde i8bleirin des Bundesverbandes und gab
der Arbeit der Elternkreise ein zusatzliches Gewisie besuchte auch den Elternkreis Hurth.
Auch der damalige Ministerprasident Johannes Rat dieh personlich bei einem
Elterntreffen informiert.

Bis zur Einrichtung der Praventionsstelle in Huttbhernahm der Elternkreis Hurth im
Erftkreis auch die Aufklarung in Schulen und arelisprechtagen fur interessierte Eltern.

Der Elternkreis verflgt Uber die einzige Beratutgss im Bundesgebiet, die werktags
telefonisch oder auch personlich in der Zeit vans912 Uhr zu erreichen ist.

Mittlerweile wird unsere Stimme in der Gesellschgéhort und unsere Arbeit anerkannt.
Elternkreise nehmen in der Drogenhilfe einen wapnti Platz ein.

Wir werden nicht verhindern kdonnen, dass Kinderejedit Zugang zu Drogen aller Art

haben. Unsere Bemihungen als Eltern sollen ihnenddbei helfen, dass sie ,NEIN“ sagen
zu Drogen — und das aus eigenem Antrieb!
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Im Gesprach mit Jirgen Weber
Herr Weber, als was genau arbeiten Sie?

Jurgen Weber:

»Ich habe Sozialpadagogik studiert und war beiiehungs- und Familienberatungsstelle
der Stadt Hirth beschaftigt. Zusatzlich begleite acf ehrenamtlicher Basis den Elternkreis
jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat alshBacater. Dartberhinaus gebe ich zwei
Mal im Jahr Wochenendseminare, bei denen Themerhereertieft werden, die sich aus der
Gruppenarbeit ergeben — zum Beispiel ,Verantworturggen“, ,Wege aus der Co-
Abhéangigkeit*, ,Angste abbauen* und ,Wieder zu sgeHber finden*.*

Wie sind Sie zum Elternkreis gekommen?

Jurgen Weber:

»Als der Elternkreis 1978 ins Leben gerufen wurdegben die Griundungsmitglieder
beschlossen, dass dies kein Forum sein sollte, idmsglber zu bejammern. Die Treffen
sollten fachlich gestitzt und begleitet werden. helbe es als groRe Ehre empfunden, als ich
gefragt wurde, ob ich mitarbeiten wollte. So wuiclkeauch Griindungsmitglied des Vereins.”

Wie sah die erste Arbeit aus?

Jirgen Weber:

»Zunachst wurden wir von den anderen Elternkreigka,es gab, eher misstrauisch beaugt,
weil fur viele ein Fachberater die Idee der Selifstrzunachst in Frage stellte. In der
langjahrigen, inzwischen ja 40-jahrigen Praxis $iah aber gezeigt, dass sich die fachliche
Begleitung der Arbeit in der Gruppe bewéhrt hat.”

Inwieweit hat sich die fachliche Begleitung der @panarbeit bewahrt?

Jirgen Weber:

.Bei einem so hochbelasteten Themenbereich bestehér die Gefahr, dass die Teilnehmer
der Gruppe durch die eigene Verzweiflung in Depogsgehen und keine Hoffnung mehr

aufbauen konnen. Da konnen die Methoden der moddPsgchotherapie Auswege bieten
und die Hinfihrung auf das eigene Leben bewirkesi| sich sonst alles um das Leben des
Suchtigen dreht.”

Macht Ihnen die Arbeit Spal3?

Jurgen Weber:

,~Ja! Es ist mir gut gelungen, in der Arbeit mit ddterngruppe eine liebevolle und vertraute
Atmosphére aufzubauen. So kénnte man sagen, dassneiArt Familie geworden sind, in

der Freud und Leid gleichermal3en geteilt werders®iArt der Arbeit gibt mir so viel, dass
ich nach 40 Jahren immer noch gerne in die Grugpe.g
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Mit welchen Drogenproblemen haben Sie am haufigaten?

Jurgen Weber:

»Als wir gestartet sind, waren Heroinabhangige @aminierender Teil der Arbeit. Dies hat
sich ganz wesentlich verandert. Dem Trend derfdlgend gibt es zunehmend Falle aus dem
Bereich der so genannten Party-Drogen wie Ecstal®r &peed. Und der Bereich des
exzessiven Haschischkonsums hat sich massiv aesglir

Aus welchen sozialen Verhaltnissen kommen die @nippnehmer?

Jurgen Weber:
»LAus allen moglichen. Ob reich oder arm, aus Akaittem oder Arbeiterkreisen. Der
Drogenkonsum bewegt sich quer durch alle SchictieerBevdlkerung.”

Mit welchen Vorstellungen kommen die Mitter unceWaum Elternkreis?

Jurgen Weber:

.Eigentlich suchen alle Neuzugange zunachst koekkéitfe, also eine Art Rezept ,Wie

bekomme ich mein Kind clean?”. Das kénnen wir dilegs, wie auch niemand anderes,
bieten. Bei uns im Elternkreis kbnnen die Eltermés, dass ein komplizierter Prozess in
Gang gesetzt werden muss, bei dem die Veradnderumgder Elternseite auch eine
Veranderung bei dem abhangigen Kind bewirkt. DiBsthenfolge ist fur die Eltern oft

schwer auszuhalten. Das ist aber eine Hauptaufghise Elternkreises, hier Kraft zu

vermitteln.”

Haben Sie sich ein Ziel gesetzt?

Jirgen Weber:

,Das Ziel meiner Arbeit ist, durch intensive Gruppebeit, die therapeutischen Charakter hat,
die Eltern zu ihrer eigenen Kraft zurtckzufiihrea, dass sie sich aus der Rolle der Co-
Abhéngigkeit [6sen kdnnen.

Fur mich ist der Elternkreis wie ein eigenes Kidds inszwischen grof3 geworden ist, und bei
dem ich stolz auf das Ergebnis schaue.”
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Stimmen von Betroffenen

Eine Mutter berichtet

Vor 26 Jahren haben mein Mann und ich gemerkt, dasser jingster Sohn in der
Haschischszene ist, die es damals an seinem Gymmagsib. Wir wussten eigentlich nichts
Uber die Droge und was es mit dem Haschisch aui k@t, das die jungen Leute
konsumierten. Deshalb wandten wir uns an das Gésilsdmt in Koln. Wir wollten uns
informieren und erfahren, was wir tun konnten. Digarbeiter des Amtes sagten: ,In Kdln
gibt es keine solche Anlaufstelle fur Eltern, almeHurth.* Wir erfuhren, dass ein Herr Josef
Thiesen in Hirth eine Stelle ins Leben gerufenehatto sich Eltern Gber ihre Erfahrungen
mit drogengefahrdeten und drogenabhéngigen Kinaestauschten.

Es war zur Vorweihnachtszeit, als wir die Telefommoer von Josef Thiesen wahlten. Und er
war sofort am Telefon. Er war sehr nett und ludrmaeiMann und mich zur Weihnachtsfeier
des Elternkreises ein. Eigentlich wollten wir nidatrthin, denn uns war nicht nach feiern.
Letztendlich entschieden wir uns doch, nach Hudhfahren. Wir hatten uns gesagt, wir
kénnten uns ja ganz hinten im Raum halten und enfaur ein wenig schauen. Doch die
Menschen, die wir bei der Weihnachtsfeier trafeahmen uns direkt auf. Sie waren alle so
nett, und wir haben uns sofort in ihrer Mitte wglefuhlt.

Von da an sind wir regelméaf3ig zu den Elterntrefefiahren. Wir wollten hoéren, was die
Muitter und Vater zu erzahlen hatten. Wir wolltessgn, was ihre Angste und Probleme sind.
Denn die meisten hatten ja viel schwierigere Sibu@n zu meistern als wir.

Dann starb unser Sohn an einer Uberdosis. Dasept@ssor 20 Jahren. Sein Tod kam total
Uberraschend. Es liegt schon lange zuriick, aket Bie in Vergessenheit geraten:

Eines Abends klingelte ein Mann an unserer Hau&tihatte eine Mappe unter dem Arm
und sah uns ernst an, als er uns mitteilte, daseruSohn in einem Hotelzimmer in
Amsterdam tot aufgefunden worden ist. Er war doit Rreunden auf einem Konzert
gewesen. Am Morgen ist er nicht zum Fruhstiick eesen. Die Freunde hatten nach ihm
geschaut. Da war er bereits gestorben.

Ich bin so schnell es ging nach Amsterdam gefabi@dnmusste mich um alles kimmern.
Und ich wollte meinen Jungen noch einmal sehen. Bet sagte mir, unser Sohn sei
eingeschlafen. Er habe sein Sterben nicht erlelst.ich das Gesicht meines Sohnes sah,
wusste ich, dass der Arzt nicht gelogen hatteakrse friedlich aus.

Unser Sohn war haufiger im fernen Ausland geweBent hatte er sich wohl mehrere kleine
Infektionen eingehandelt. Zudem war sein Korpercgegicht von einer Malaria-Impfung.
Dass er in dem Zustand Drogen genommen hat, haK&eper nicht verkraftet. Das Herz ist
wahrend des Schlafes einfach stehen geblieben.

Die Gesprache im Elternkreis haben immer geholMéas mir aber am meisten geholfen hat
ist die tatige Hilfe, die man selber dort leisteank. Josef Thiesen hatte so viele Kontakte.
Wir konnten den Drogenabhéngigen helfen, die willeyen sich helfen zu lassen. Wir waren
eine Vereinigung von gestressten, geschafften,lcklithen Menschen. Gegenseitig haben
wir uns gestitzt und auch anderen geholfen. Unchalien trotz allem Dinge unternommen.
Wir hatten auch immer Spal3 miteinander.
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Zwei Jahre darauf starb mein Mann. Ich habe bei@ritreis weitergemacht. Ich habe viele
Seminare besucht, um mich noch intensiver mit ddérania Drogen zu beschéftigen. Und
somit konnte ich noch nitzlichere Arbeit machewh-konnte mein Wissen in die Arbeit des
Elternkreises einbringen.

All das Wissen kam fir uns und unser
Sohn leider zu spat. Wir hatten damg
vieles anders gemacht. Aber wir wussten
nicht besser. Heute ist allen Kklar, da
Drogenabhéangige alles versprechen, al
tun, um Geld zu bekommen.

Und wir Eltern sind hilflos, sind wig
Glucken, die dem Kind letztendlich imme
Geld gegeben haben, weil wir wollten, da
unsere Kinder glicklich sind. Heute wissé
wir: Die Eltern mussen stark werden.
mussen lernen Kontra zu bieten.

Ich habe oft bedauert, dass wir nicht friher ineflkreis waren. Dann hatten wir unserem
Sohn helfen konnen.

Bis heute bin ich aber dankbar fir alle Drogensgent die den Absprung geschafft haben,
und fur alle Eltern, die durch den Elternkreis lstgeworden sind.
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Gedanken einer Betroffenen

Sich um nichts mehr kimmern?
Kann man das als Mutter? Darf man das?!

Es ist schon einige Jahre her, seit der Brief volau& Doérner mein mditterliches
Selbstverstandnis erschuitterte. Damals war ichwasfelt auf der Suche nach Hilfe fur
meinen Sohn.

All meine Liebe und Kreativitat hatte ich investijaum ihn angemessen ausgerustet auf den
Weg in sein Leben zu bringen. Nun stand ich voremin Scherbenhaufen, mit
Schreckgespenstern wie der ,schizophrenen Muttart Kopf und schmerzlichen
Erinnerungen an notwendige Versagungen und marchéelsagen einer alleinerziehenden
und berufstatigen Mutter.

Ich glaubte, zur Entwicklung der Krankheit zumindiesigetragen zu haben. Nun wollte ich
auch zur Korrektur, zur Umkehr, zur Genesung meiBeitrag leisten; wollte meinem Sohn
unter allen Umstanden helfen, ihm wenigstens Hiéischaffen.

Ich wusste, dass ich nicht seine Therapeutin seimte. Und ich splrte, es galt, uns
»=auseinander zu dividieren* anstatt wieder engesamumen zu ricken, um womdoglich far
immer beieinander zu bleiben, wie mein Sohn es falsanTte.

Er drangte mit aller Macht zuriick in die Symbiogellte mit seinen 22 Jahren wieder
Saugling sein, getragen und versorgt werden —Igteitig aber selber bestimmen, wann ich
ihn wie wohin zu tragen habe — und sich im Ubrigenichts reinreden lassen. ,Selbsthilfe”
nannte er das.

Ich konnte und wollte ihm Hilfe zur Selbsthilfe watteln. Mein Angebot gilt noch heute:

Bist du krank und arbeitsunfahig, dann geh zum Arzt lass dir helfen, deine Schaffenskraft
so weit wie moglich zuriick zu gewinnen. Bist dudagen im Vollbesitz deiner Kréfte,
kannst du tun und lassen, was immer du fur richéilgt — aber auf eigene Rechnung. Ich bin
bereit fir deine Therapie und /oder Ausbildung akénmen, aber Mufiggang finanziere ich
nicht.

Es brauchte erst den Mut der totalen Verzweiflwnmg, dem Kampf um Sein und Nichtsein
standzuhalten, die Auseinandersetzung in ihrer gyankleftigkeit durchzustehen, auf
Trennung zu bestehen, mich an der Erkenntnis feattan, das ich meinem Sohn allenfalls
noch helfen konnte, indem ich ihm jede Hilfe veteagin der Hoffnung, ihn auf diese Weise
zu bewegen, endlich die Hilfsangebote anderer atruen.

Die Krise war grauenvoll! War sie auch heilsam?

Wir leben noch! Es kriselt zwar noch immer, aber \waben uns nicht gegenseitig
stranguliert.!

Es ist Kraft freigeworden, die nun jeder auf diestabtung seines Lebens, die Bewaltigung
seiner Probleme verwenden kann. Jeder auf seingeWei
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Mein Sohn hat sich mit der Verleugnung seiner Khaaik eingerichtet, sich fir das

schleichende Geschehenlassen entschieden. lhnclscli@s Obdachlosenasyl immer noch
weniger als das Landeskrankenhaus. Er beharrtesngrs Weg, lasst sich nicht beirren, will
sich nicht ,fur verrickt erklaren lassen®. Mittlegile weil3 er Konflikte mit dem Psych KG

tunlichst zu vermeiden.

So grol} ist seine Angst — aber auch sein Real@zts})

Ich habe einen Grol3teil meiner Angst hinter miragsén. Ich habe mich durchgerungen zur
konsequenten Trennung der Verantwortlichkeit unad Xertrauen...

...dem Vertrauen in meinen Sohn und dem, was ichntitgegeben habe
...dem Vertrauen darauf, dass er seinen Weg findstdas ihm mdgliche Leben meistert.

Umso besser, je weniger Aufmerksamkeit er auf migiten muss, um etwas flir oder gegen
mich und mein eigenes Wohlbefinden zu tun. Ich edig mich selber und bedrange ihn
nicht mehr mit meinen Vorstellungen von seinem ®&liikenn das hiel3e: So, wie du bist, in
deinem desolaten Zustand, kann ich dich nichtgetralch liebe nicht dich mitsamt deinen
Beeintrachtigungen, sondern ein Wunschbild, dagnieghvon dir gemacht habe, unversehrt,
pflegeleicht, DIN-Format. Schrammen und Schmerazet da nicht vorgesehen!

Wohlwollende Distanz heil3t fir mich auch bedinguogs Liebe. Ich akzeptiere und
respektiere dich unabhangig davon, was du tustdwikebst und leidest. Ich akzeptiere, dass
du bist wie du bist: ganz anders als ich und dochielem auch genau wie ich, ganz anders
als ich es mir fur dich (und far mich) vorgesteiewiinscht, erhofft, erwartet habe. Du bist
du und ich bin ich. Und das ist in Ordnung, auclmnrvgder fir sich noch nicht ,in Ordnung*
ist.

Ich moéchte nicht so leben wie mein Sohn. Deshdik leh anders — gleichfalls so recht und
schlecht, wie ich eben kann. Beide haben wir geléia rigorose Konsequenz des anderen zu
akzeptieren.

Ja, mein Sohn geht gelegentlich so weit zu sagemeaner Stelle wirde er genauso handeln.
Wenn er namlich bei mir wohnen kodnnte, bliebe en ganzen Tag im Bett liegen und
bewegte sich nicht mehr. Leben aber ist Bewegumgd-sei sie hoch so ungeschickt und
eingeschrankt! Soll ich mich noch darum kimmern?

Oh ja, es gilt sich dem Kummer zu stellen! Inm nidlarch unaufhérliche Betriebsamkeit
entkommen zu wollen.

Freilich, wieder und wieder wenn auch vergebliclgege die Wand anzurennen, kostet
weniger Mut und Kraft als entschlossen stehen zeibéh und hinzuschauen: die
undurchdringliche Wand, das Leid, den Schmerz,Tdaier und meine Ohnmacht in ihrem
ganzen Ausmal} zu erkennen, anzuerkennen.

Darum geht es! Innezuhalten und zu akzeptieren,istawie es ist, jetzt und womaglich fir

immer. Unterscheiden zu lernen zwischen Mein unihDmeinem Schmerz und deinem
Schmerz, meinen Winschen und deinen Winschen, mdaestellungen vom Leben und

deinen Vorstellungen vom Leben, meinen Moéglichkeize leben und deinen Mdglichkeiten
zu leben.
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Dir die Verantwortung fur dein Leben zu lassen dreVerantwortung fir das meine selber
zu tragen — nicht umgekehrt, indem ich mein Woldbamn von deinem Wohlbefinden (und
Verhalten) abhangig mache und dir damit auch neetsdrge um mich auflade!

Ja, aber...Kdnnen psychisch Kranke tberhaupt Veratung tibernehmen, Entscheidungen
treffen?

Immer wieder verweisen Angehdrige auf die Inteligéhres erkrankten Familienmitgliedes.
Immer wieder staunen sie Uber unerwartete Fahigkedtie sich entfalten, wenn man sie
lasst; Uber das feine Gespur fur Schwachen und &tipunkte ihres Gegenibers, mit dem
Patienten agieren und reagieren, um sich und ihieséhe durchzusetzen. Ob sie im Notfall
souveran den Gesunden mimen oder das Krankseipieless wo es (fir den Augenblick)
Vorteil bringt.

Das nenne ich Realitdtsbezug! Auch wer dem Wahweiaht, trifft eine Entscheidung — aus
meiner Sicht sogar eine bemerkenswert intelligente!

Im Zweifel wahlen wir stets das kleinere Ubel odeis wir dafuir halten, egal, wie krank oder
gesund wir gerade sein mégen. Den Erfolg unseresscBaidungen messen wir an den
Folgen, die wir zu spuren bekommen.

Lernen heil3t, Erfahrungen sammeln und daraus Sehiisziehen fur weitere
Entscheidungen!

Leben heilt, tdglich aufs Neue entscheiden, obaedch mich (selber) bewegen oder (von
anderen) bewegen lassen will!
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Sehr geehrte Gaste; liebe Besucher der Jubilausnsfei

ich wurde gebeten, zum runden Geburtstag des Eises ein bisschen was aus der Sicht
einer Mutter zu erzdhlen. Dass ich das kann, ddsbseute Uberhaupt in der Lage bin, mich
vor Sie zur stellen und zu sagen: ,Mein Kind waoginabhangig“, das verdanke ich dem
Elternkreis. Denn noch vor einiger Zeit war es micht moglich, diese schmerzhafte
Wahrheit auszusprechen.

Es erging mir wie vielen Eltern hier. Ich habe ainellen Mann, drei wundervolle Kinder

und ein sicheres Zuhause — das perfekte Leben. &lfeeinmal war alles anders: Meine
damals 15 jahrige Tochter veranderte sich radliad fur alles hatte sie eine Erklarung. Flr
die schlechten Schulnoten, fur ihren Gewichtsverltis die geweiteten Pupillen und die
dunklen Augenringe. Und ich glaubte ihr, denn icbllig ihr glauben. Schliel3lich gesteht
sich keine Mutter gerne eine, dass ihre TochteDeagenroblem hat.

Aber irgendwann waren die Zeichen nicht mehr zdeugmen. Es war eindeutig — nicht nur
fir mich, sondern auch fur andere. Und ich flughteich in dieselben Ausreden, wie sie mir
meine Tochter zuvor aufgetischt hatte. Wenn FrewmideNachbarn fragten, hatte ich immer
eine Erklarung parat. Die Wahrheit konnte ich nietgdhlen, viel zu sehr schamte ich mich
und hatte Angst vor den Vorurteilen, die ich vorhsohl selbst gehabt hatte: Ein

drogenabhangiges Kind? Das muss wohl schlechtenEitben.

Der Elternkreis hat mir gezeigt, dass das Unsihri&r sind gute Eltern. Vielleicht sind wir
nicht perfekt, Vielleicht waren wir manchmal zuestg und haben an anderer Stelle zu lasch
reagiert. Aber Drogen haben wir unserem Kind nggdeben. Die besorgt es sich selbst.

Als ich den Elternkreis vor einigen Jahren zumegrd¥lal besuchte, war ich ein nervliches
Wrack. Hier zeigte man mir den Weg zurick in einremrmalen Alltag — Ganz ohne
Vorurteile und Beschuldigungen. Ich lernte, wie dilrch den Tag komme, ohne andauernd
in Tranen auszubrechen, ein paar Tage in Urlautefakann, ohne jede Sekunde an meine
kranke Tochter zu denken und in den Nachten widdethzuschlafen, anstatt die Decke anzu
starren.

Ich lernte, dass ich nicht alleine bin, denn Mutieée mich gibt es viele. Und hier zeigt der
Elternkreis uns, wie wir mit der Situation und umseabhangigen Kindern umgehen kdénnen.
Ich habe gelernt, dass man einem Abhé&ngigen nderh&hann, wenn er sich selbst helfen
l&sst.

Aber bis dahin ist es ein langer Prozess. Drogédrigateine weite Reise — nicht nur fir die
Abhangigen, sondern auch fur die gesamte Familrel &uf dieser Reise begleitet uns der
Elternkreis seit 40 Jahren.

Normalerweise dirfen Gebburtstagskinder die Keraehihrer Torte auspusten und sich
etwas wuinschen. Ich wirde mir fur den Elternkreignschen, dass er bald nicht mehr
bendétigt wird und sich auflosen kann. Aber dasUstpie. Denn Drogen wird es immer
geben. Genau wie Abhéngige — und ihre Eltern, didiasem Schicksal verzweifeln. Deshalb
kann ich dem Elternkreis nur wiinschen, dass er teoae fir uns Eltern da ist.
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Zugestandnis

Mein Leben ist verpfuscht, meine Bemihungen, varDdege loszukommen, sind irgendwie
vergeblich. In meinem Kopf ist nur die Droge, olsmescheint alles sinnlos und leer. Ich habe
keine Zukunft mehr, ich habe alles verloren waseictmal besal3. Selbst meine Gefihle sind
mittlerweile so auf die Droge fixiert, dass ichlsglnicht mehr mit Bestimmtheit sagen kann
was ich tue.

Zwei Mal stand ich vor einem Herzstillstand, zwealNhat Willi mich vorm Sterben bewabhrt.
Aber ich selber weil3, dass er mir und meinen Mitscaen keinen Gefallen getan hat. Ich
habe mich selber in die Verbannung geschickt. Wzt stehe ich vor dem Nichts. Ich habe
furchtbare Angst, ich habe meinen Eltern schon sb getan, dass ich eigentlich keine Hilfe
mehr zu erwarten habe.

Ich habe furchtbare Angst in den Knast zu gehes. Elazige was mir bleibt ist Selbstmord.
Aber ich habe auch Angst vor dem Tod. Ich habe ffetdass ich in Therapie gehen kann,
aber diese Chance habe ich auch vertan.

Ich habe versucht von dieser Droge loszukommer, sabédnalt mich gefangen und lasst mich
einfach nicht mehr los. Ich weil3, dass mir die &pe¥ in Frankreich helfen wirde. Es waren
zwei hier: Die eine war 12 Jahre drauf, und ichdsrerst ein Jahr!

Es wére doch nicht normal, wenn ich da nicht auglder zu mir selber finden wiirde und ein
normales Leben fuhren konnte und selbst wiedernalbt mehr Kranke, als gefestigte
Normale unter den Normalen leben konnte.

Ich wiinsche mir so sehr diese Therapie...
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Alkohol? Drogen? Und das Kind mittendrin?
Wir laden Sie herzlich zu uns ein.
Eltern helfen Eltern!

Resignieren Sie nicht — nehmen Sie unsere Hilfe an.

Uberwinden Sie Ihre Angst und Ratlosigkeit durcts#ausch von Erfahrungen.
Geben Sie die Hoffnung nicht auf.

Isolieren Sie sich nicht.

Lernen Sie, was Sucht bedeutet.

Lernen Sie mit den Suchtkranken umzugehen.

Gewinnen Sie neuen Mut zum Leben und Kraft, sithsseu helfen!

Wir sind immer fir Sie dal

Wir, der Elternkreis drogengefahrdeter und drogbBAaliger Jugendlicher, sind eine
Selbsthilfegemeinschaft, die durch eigene Initeewntstanden ist.

Unsere Arbeit beruht auf dem frihzeitigen Erkenden Drogenszene, deren Gefahr und
Auswirkungen fir unsere Jugend im Rhein-Erft-Kreis.

Wir arbeiten eng mit Drogenberatungsstellen zusamme

Fur die betroffenen Eltern werden regelmaRig Seraineganisiert, bei denen die Teilnehmer
Uber die Problematik des Drogenkonsums informientden.

In unserem Elternkreis lernen Sie betroffene Mitled Vater kennen, mit denen Sie
vertraulich reden kbnnen. Alle haben Verstandni lelfen Ihnen, sich selbst zu helfen!
Elterntreffen
Wann? Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat ab 19t80
Wo? Begegnungsstétte der Arbeiterwohlfahrt AlitHU
GroRe OlbruchstralRe 22a
50354 Hirth

Telefonische Beratung

Wann? montags bis donnerstags von 9 bis 12 Uhr
Kontakt? 022 33/454 49

E-Malil: info@elternkreis-huerth.de

Internet: www.elternkreis-huerth.de

29



