AKTUELL

Uber 40 Jahre Elternkreis Hiirth

,Sobald sich
einer verandert,
verandert sich
das System”

Seit 1978 agiert der Elternkreis Hiirth als offene Selbsthilfe-
gruppe fiir Eltern drogengefahrdeter und drogenabhangi-
ger Kinder und Jugendlicher. Unter dem Motto ,Von Eltern
- fiir Eltern” organisiert der Elternkreis regelmaRige Tref-
fen, bei denen sich betroffene Eltern austauschen und Hilfe

suchen konnen. M Heike Breuers

Der Elternkreis Hurth ist Teil des
Arbeitskreises ,Jugendhilfe Hiirth
e.V". Vor mehr als 44 Jahren griin-
dete Josef Thiesen mit Unterstiit-
zung seiner Frau Gerda den Verein.
Nach dem Drogentod des eigenen
Sohnes ergriff das Ehepaar die In-
tiative. Gab es bis dato nur liber-
laufene Drogenberatungsstellen in
Kéln, war klar, eine eigene Stelle
fir den Rhein-Erft-Kreis musste
her. ,Im Elternkreis fuhlten sich die
Eltern plotzlich nicht mehr allein
mit ihren Sorgen und fanden viele
Menschen mit den gleichen Schick-
salen. So lernten Eltern voneinan-
der, was Sucht bedeutet und dass
die Ursache daflr vielfaltig sein
kann. Unabhangig voneinander ka-
men wir aus gleichen Erlebnissen
mit unseren Kindern zu denselben
Schlissen’, erinnert sich Gerda
Thiesen, heute 1. Vorsitzende der
Jugendhilfe.

Hilfe zur Selbsthilfe

Zielder Arbeit des Elternkreises ist
es, Angehorige von suchtkranken
Heranwachsenden zu stabilisieren,
um mit der aktuellen Familiensi-
tuation besser umzugehen. Durch
den Austausch von Erfahrungen gilt
es, insbesondere Angste, Scham und
Schuldgeftihle zu Uberwinden. ,Im
Mittelpunkt steht nicht das dro-
genabhangige Kind sondern die El-
tern. Betroffene Elternteile mus-
senwieder neu lernen, dass sie ein
Rechtaufihreigenes Leben haben.
Ein solcher Prozess kann schmerz-
volle Erfahrungen mit sich bringen
und teils mehrere Jahre dauern.
Und trotzdem wird diese Entwick-
lung von den Eltern als notwendig
und schliefdlich als konkrete Le-
benshilfe empfunden’, heifdt es in
der Festschrift zum 40-jahrigen
Bestehen. Zu den Grindungsmit-

Die Macher: Elternberaterin Andrea Heitmann, 2. Vorsitzender Willi Zylajew,
Kassiererin Ulrike Schoppe, Geschéftsfiihrer Jiirgen Weber, Beisitzer Marti-
na Bauer und Rolf Bursch (v.L.n.r.). (Foto: Andreas Tretbar)
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Vorstandssitzung in der Begegnungsstatte der Arbeiterwohlfahrt Alt-Hiirth.
Auch die Elterntreffen werden hier abgehalten. (Foto: Andreas Tretbar)

gliedern des Elternkreises gehort
auch Jirgen Weber. Bis heute be-
gleitet der studierte Sozialpadago-
ge die Gruppentreffen als Famili-
entherapeut. Auf die Frage, mitwel-
chen Vorstellungen kommen die
Angehdrigen zum Elternkreis, sagt
er: ,Fastalle suchen nach einer Art
Geheimrezept wie sie ihr Kind clean
bekommen. Das kdnnen wir, wie
auch sonst niemand bieten. Viel-
mehr muss ein komplizierter, flir
die Eltern schwer auszuhaltender
Prozess in Gang gesetzt werden,
bei dem die Veranderung auf der
Elternseite auch eine Veranderung
bei dem Abhangigen bewirkt. Das
ist eine zentrale Aufgabe des El-
ternkreises, hier die notige Kraft
und professionelle Hilfe zu vermit-
teln." Seit 14 Jahren ist auch die di-
plomierte Sozialtherapeutin An-
drea Heitmann mitim Boot. Sieistin
erster Linie flir die telefonische Be-
ratung der Eltern da. ,Langst nicht
alle mochten in den Gruppenaus-
tausch, viele wollen zu Beginn oder
auch dauerhaft anonym bleiben.
Andere wiederum kommen spon-
tan zu unseren zweimal monatli-
chen Treffen vorbei', so Heitmann.
Bewegende Ceschichten bekommt

die Sozialarbeiterin mehr als ge-
nug zu horen: ,Viele Mitter weinen
am Telefon. Einmal hatte ich eine
vollig verzweifelte Mutter am Ap-
parat, deren Tochter sich prostitu-
ierte, um an Drogengeld zu kom-
men. Das hat mich ganz besonders
bertihrt.

Einzigartig

Elterntreffen finden jeden zweiten
und vierten Dienstag im Monat ab
19:30 Uhrin der Begegnungsstatte
der Arbeiterwohlfahrt Alt-Hurth
statt. Hier kann jeder von seinen
persdnlichen Problemen, Angsten
und Erfahrungen berichten. Man
tauscht sich aus und stitzt sich
gegenseitig. Viele kommen bereits
seit Jahren und kénnen den Grup-
penneulingen von ihrem Wissen
berichten. Fir alle, die lieber ano-
nym bleiben mochten, steht Andrea
Heitmann von Montag bis Donners-
tagzwischen9und 12 Uhrfireinen
telefonischen Austausch zur Ver-
flgung. Ein Angebot, das im Bun-
desgebiet nach wie vor beispiellos
ist.

Mehr unter
www.elternkreis-huerth.de

Anfangs dominierten Heroinabhangige die Arbeit des Elternkreises. Heute
konzentrieren sich die Falle auf einen massiv ansteigenden Haschischkon-
sum und ,,Party-Drogen”. (Foto: Henning Hraban Ramm / pixelio.de)




